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KINÉSIOLOGUE 

 
Depuis plus de 25 ans, Plexo améliore la santé globale des employés contribuant ainsi à diminuer 
l’absentéisme et à augmenter la productivité et la satisfaction au travail. Que ce soit pour la 
prévention en santé au travail, les bilans de santé préventifs pour cadres, les examens pré-emplois, 
les évaluations médico-légales ou la gestion de l’invalidité, Plexo est un chef de file reconnu dans son 
secteur d’activité. 
 
Plexo est présentement à la recherche d’un(e) kinésiologue à temps partiel (environ 25 heures 
semaine – lundi au vendredi 8h à 13h) pour travailler principalement en médecine préventive à 
notre clinique située au 6100 du Boisé à Outremont. 

 

 
Description sommaire du poste : 

Relevant de l’infirmière-chef, le ou la kinésiologue est responsable d’offrir des services d’évaluation 
de la condition physique dans le cadre du programme de médecine préventive. 
 
Principales responsabilités : 

 Effectuer l’évaluation de la condition physique (tests d’aptitudes en aérobie,  évaluation de la 
composition corporelle et des aptitudes musculo-squelettiques) des patients en médecine 
préventive. 

 Produire des programmes d’entrainement spécifique pour les clients. 
 Produire un rapport de recommandations d’entrainement. 
 Effectuer, selon la demande, des électrocardiogrammes à l’effort. 

 
Qualifications professionnelles et compétences requises : 

 Baccalauréat en kinésiologie ou dans un domaine connexe 

 Expérience en évaluation de la condition physique 

 Expérience en entraînement privé 

 Minimum de deux années d’expérience dans le domaine 

 Être membre de la Fédération des kinésiologues du Québec 

 Posséder une certification RCR et DEA à jour (un atout) 

 Bilinguisme (français, anglais) 

 Bonne connaissance de l’informatique 

 Entregent et professionnalisme 

 Autonomie 

 Flexibilité et capacité d’adaptation au changement 

 Sens des responsabilités et de l’organisation 

 Tact et discrétion 

 Capacité à travailler sous pression et en équipe 
 

NOUS OFFRONS : 

 Un climat de travail dynamique, stimulant et enrichissant 

 Travail du lundi au vendredi de 8h à 13h (environ 25 heures/semaine) 

 Assurances collectives 
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 Formation continue 

 Stationnement intérieur payé par l’employeur 

 Programme de bonis 
 

 

Si vous avez de l’intérêt pour ce poste, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae à 
ressourceshumaines@plexo.ca en mentionnant comme titre d’objet : «kiné». 

 
Veuillez prendre note que nous contacterons uniquement les candidat(e)s dont la candidature a été 

retenue pour une entrevue. 


